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einige tips 
• Gerade im Winter sei 

darauf bedacht trocken 
und warm zu bleiben. 

• Lasse alles Unnötige 
zuhause. 

• Bringe vielleicht ein 
Notizbuch mit, um deine 
Erlebnisse / Erkenntnisse 
zu notieren. 

• Bringe viel Offenheit und 
Neugierde mit.

Was Beschreibung Anzahl

Rucksack 40 - 50 L 1

Wandersocken warm & eingelaufen 3

Lange Unterwäsche Wolle / Alpaca 1

Unterhosen kurz 3

Dünne sweaters gut zum Lagen bilden 2

T-Shirts 2

Regenjacke Wind & Wasserdicht 1

Regenponcho
sollte über den 

Rucksack gehen
1

Fleeze leicht und warm 1

Sandalen 1

Wanderschuhe unbedingt einlaufen 1

1 paar Gamaschen
hält die Schuhe und 

Füße trocken
1

Regencover Rucksack dringend notwendig 1

Schlafsack warm, max 1000gr 1

Waschtasche / 
Handtuch

alles was du brauchst 1

Taschenlampe es ist dunkel 1

Telefone deine entscheidung 1

Handschuh / Schal / 
Mütze

leicht aber warm jeweils 1

1 paar Walking Stöcke up to you 1 paar



Pilgerpass 
• Für unseren Walk benötigst 

du einen Pilgerpass. 

• Du kannst damit in 
ausgewiesenen 
Pilgerherbergen auf dem 
Camino für kleines Geld 
übernachten. Meistens für 
eine Nacht. 

• Deinen Pilgerpass kannst du 
hier vorbestellen. Bitte 
SPÄTESTENS 4 Wochen vor 
Reisenatritt anfragen. 

https://deutsche-jakobus-
gesellschaft.de/pilgerausweis/
online-formular-einzelpilger.html


